BOURREAUX ET VICTIMES.

PSYCHOLOGIE DE LA TORTURE

La torture est l'événement le plus effroyable qu'un homme puisse vivre. Pourtant elle fait taire…les victimes comme les bourreaux, on le comprend. Elle dérange, elle met mal à l'aise. Etudier son utilisation dans certaines sociétés, ses mécanismes, ses conséquences ne vas pas sans risques.

C'est pourtant ce que propose ici Françoise Sironi, s'appuyant sur une longue expérience auprès des victimes de torture. Comment en effet les aider à surmonter les séquelles psychologiques de cet enfer sans d'abord comprendre les procédés par lesquels on torture? Comment influence-t-on quelqu'un au point de le pousser à avouer, à révéler des informations, à trahir? La violence physique ne suffit pas. Mais comment expliquer ces mécanismes mis en œuvre par les tortionnaires sans d'abord comprendre comment on "fabrique" des bourreaux, comment certaines personnes peuvent infliger de tels sévices, exercer de telles pressions?

Pour lutter contre la torture la dénonciation des violences infligées ne suffit pas. Il faut aider les survivants à retrouver une existence "normale". Il faut aussi démonter les mécanismes de l'enfer qu'ils ont vécu. Cela suppose, comme le montre Françoise Sironi, de pénétrer dans le monde mental des tortionnaires. 

Elucider la psychologie de la torture, chez les bourreaux comme chez les victimes, est décisif pour comprendre la façon dont, de manière générale, on peut agir sur l'esprit d'autrui. 
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